
2025年度 港北スポーツセンター

夏休み ⼩�⽣テニス��夏休み ⼩�⽣テニス��
テニスをしてみよう！はじめてラケットを握るお友達⼤歓迎！

基礎から学んで、ボールを打つ楽しさを覚えよう☆

＜対象＞⼩学１年⽣〜6年⽣
＜⽇時＞７⽉２８.２９.３０.３１⽇、８⽉1⽇【全5⽇間】
      (⽉)(⽕)(⽔)(⽊)(⾦)
     予備⽇：なし
＜時間＞７:４５〜８：４５
＜場所＞港北スポーツセンター屋外テニスコート(２.３コート)
＜持ち物＞運動できる服装、屋外⽤運動靴、飲み物
     汗拭きタオル、お持ちの⽅はラケット（貸し出し有）
＜定員＞⼩学１〜３年⽣１６名（上野コーチ&⻘⽊コーチ）
    ⼩学４〜６年⽣１６名（⻑⾕川コーチ&椎⼭コーチ）
＜料⾦＞￥７,５００

＜申込⽅法＞６⽉２１⽇（⼟）１４時よりお電話か窓⼝にて先着受付
＜⽀払⽅法＞申込受付後、１週間以内に窓⼝にて⽀払い

〈その他〉
・テニスコートには参加者以外は⼊れません。
�・⾬天中⽌（当⽇の開催決定は、開始時刻の1時間前にHPにてお知らせいたします。）
�※開催途中でやむを得ず中⽌となった場合、1/2経過時点で教室成⽴とさせていただきます。
�・悪天候等により規定回数を実施できなかった場合には、未消化分を返⾦いたします。
〈注意事項〉
�・お⽀払いただいた参加料⾦の⾃⼰都合による返⾦はできませんので予めご了承ください。
�･指定した期⽇までにお⽀払がなかった場合、キャンセル扱いとさせていただきます。

お申込み・お問合せ
港北スポーツセンター 

TEL:045-544-2636

2025年度 港北スポーツセンター



2025年度 港北スポーツセンター

苦⼿克
服！夏休み体操��苦⼿克
服！夏休み体操��

＜申込⽅法＞６⽉２１⽇（⼟）１４時よりお電話か窓⼝にて先着受付
＜⽀払⽅法＞申込受付後、１週間以内に窓⼝にて⽀払い
＜その他＞・参加者以外は会場にはいれません
     ・参加当⽇は体温チェックなどの体調管理を確認の上、ご参加下さい

お申込み・お問合せ
港北スポーツセンター TEL:045-544-2636

＜対象＞⼩学１年⽣〜３年⽣
＜⽇時＞８⽉５⽇（⽕）、６⽇（⽔）、７⽇（⽊）【全３回】
＜時間＞８：１５〜９：１５【６０分】
＜場所＞港北スポーツセンター 第２体育館
＜持ち物＞運動できる服装、室内⽤シューズ、飲み物、汗拭きタオル
＜定員＞３０名
＜料⾦＞￥３,０００

鉄棒クラス

＜対象＞⼩学１年⽣〜３年⽣
＜⽇時＞８⽉５⽇（⽕）、６⽇（⽔）、７⽇（⽊）【全３回】
＜時間＞９：３０〜１０：３０【６０分】
＜場所＞港北スポーツセンター 第２体育館
＜持ち物＞運動できる服装、室内⽤シューズ、飲み物、汗拭きタオル
＜定員＞３０名
＜料⾦＞￥３,０００

とび箱クラス

注意事項
・お⽀払いただいた参加料⾦の⾃⼰都合による返⾦はできませんので予めご了承ください。
・⾃⼰都合により参加⽇が１⽇のみになっても、返⾦はできません
・指定した期⽇までにお⽀払がなかった場合、キャンセル扱いとさせていただきます。
 申込後のキャンセルやお⽀払いが遅れる場合には必ずご連絡下さい
・利⽤者専⽤有料駐⾞場は⼤変混み合いますので、なるべく公共の交通機関をご利⽤ください



＜対象＞①⼩学１年⽣〜３年⽣
    ②⼩学４年⽣〜６年⽣
＜⽇時＞８⽉８⽇（⾦）
＜時間＞①��８：１５〜９：１５ ②��９：３０〜１０：３０
＜場所＞港北スポーツセンター第２体育館
＜持ち物＞運動できる服装、室内⽤運動靴（脱げにくい靴）
     飲み物、汗拭きタオル
＜定員＞①⼩学１〜３年⽣：２０名
    ②⼩学４〜６年⽣：２０名
＜料⾦＞￥１,０００（税込）

＜申込⽅法＞６⽉２１⽇（⼟）１４時よりお電話か窓⼝にて先着受付
＜⽀払⽅法＞申込受付後、１週間以内に窓⼝にて⽀払い

2025年度 港北スポーツセンター

苦⼿克
服！夏休みかけっこ��苦⼿克
服！夏休みかけっこ��

注意事項
・お⽀払いただいた参加料⾦の⾃⼰都合による返⾦はできませんので予めご了承ください。
・指定した期⽇までにお⽀払がなかった場合、キャンセル扱いとさせていただきます。
 申込後のキャンセルやお⽀払いが遅れる場合には必ずご連絡下さい
・利⽤者専⽤有料駐⾞場は⼤変混み合いますので、なるべく公共の交通機関をご利⽤ください。

「あるく」、「はしる」って？？「あるく」、「はしる」って？？����運動が苦⼿でも⼤丈夫♪運動が苦⼿でも⼤丈夫♪
姿勢・体の使い⽅を考えて学ぶ、かけっこ教室です。姿勢・体の使い⽅を考えて学ぶ、かけっこ教室です。

＊リレーなど競争する内容はありません。しっかりお話を聞ける⼦、⼤歓迎！＊リレーなど競争する内容はありません。しっかりお話を聞ける⼦、⼤歓迎！

お申込み・お問合せ
港北スポーツセンター 

TEL:045-544-2636


